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Excès de masse grasse entraînant 
des conséquences néfastes pour la 
santé

Masse grasse = accumulation de 
tissu adipeux (lieu de stockage des 
graisses (triglycérides) riches en 
énergie)

Conséquences néfastes = 
complications de l’obésité (diabète, 
infarctus du myocarde, cancers mais 
aussi des problèmes articulaires et 
respiratoires)

« L’épidémie » d’obésité
reconnue par l’organisation mondiale de la santé en 1997

Macrophages (cellules inflammatoires)

Adipocytes
(cellules graisseuses)

PréadipocytesCellules endothéliales
qui bordent des capillaires

(vaisseaux très fins)

Le tissu adipeux
Fonction de stockage et de 

libération des graisses

Production de facteurs à action 
paracrine et endocrine

Tissu « inflammatoire »
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Métabolisme et inflammation dans le tissu adipeux
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Diabetes, Maladies Cardiovasculaires,…

Acides gras, Adipokines, Autres peptides

FOIE VAISSEAUXCOEUR PANCREASMUSCLE 
SQUELETTIQUE

Obésité : excès de masse grasse

atoire
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Acides gras

Facteurs 
inflammatoires

Adipokines

Métabolisme des acides gras et inflammation

Liens avec les complications de l’obésité

Prise en charge des patients obèses (nutrition et
exercice physique)

Objectifs du Laboratoire de Recherche sur les 
Obésités
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la transcription 
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PGC-1 PPAR
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Augmenter l’utilisation des acides gras par la 
cellule adipeuse ou diminuer leur libération dans 

la circulation sanguine
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Influence de la lipolyse sur l’inflammation du tissu 
adipeux
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Adaptations du tissu adipeux lors des phases 
de régime nutritionnel de perte de poids

6-9

Métabolisme Inflammation

Métabolisme Inflammation

Approches méthodologiques

RT-qPCR 

Puces à ADN

Microdialyse in situ
Dépense énergétique
Composition corporelle
Profil plasmatique

Mécanismes moléculaires

Souris transgéniques

Modèles cellulaires humains

Investigation métabolique

Transcriptomique 
et protéomique

Profil peptidique

Protocoles cliniques
Interventions nutritionnelles
Exercice physique
Approches pharmacologiques
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